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كنندگي  بيني توسعه نظريه عمل منطقي با سازه خودكارآمدي و مقايسه برازش و پيش

آن با نسخه اوليه اين نظريه با روش تحليل مسير، براي پيشگيري از سوءمصرف مواد 
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 عمل منطقي با اضافه كردن سازه خودكارآمدي و مقايسه آن با نسخه اوليه  نظريههدف از اين مطالعه توسعه   :مقدمه

  .  نظريه با استفاده از روش تحليل مسير است
و  الات نظريه مذكورؤ راهنماي معتبر براي طراحي ساساس دو بزار اين مطالعه بردر اين مطالعه تحليلي، ا :كاروش ر

 جامعه مورد مطالعه. طراحي و تدوين گرديد همچنين ابزارهاي موجود خودكارآمدي و پس از بررسي روايي و پايايي
 سپس .الات پرسشنامه پاسخ دادندؤ ساله تهراني بودند كه به طور تصادفي انتخاب شده و به س19 تا 15 نوجوان 433
  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت تحليل مسير ها با روش داده

بهتري نسبت به ) بيني توان پيش(بر اساس نتايج نشان داده شد نظريه عمل منطقي همراه با سازه خودكارآمدي از برازش  :نتايج
ر در برازش الگو و همچنين ثؤاي م همچنين سازگار با نتايج اين تحقيق، خودكارآمدي به عنوان سازه. رخوردار استنسخه اصلي ب

از واريانس رفتار و % 28پديدار گشته و الگوي حاصل ) = ß 20/0(و رفتار ) ß= 35/0( كننده قصد رفتاري بيني ترين  پيش قوي
  .از واريانس قصد را پوشش داد% 36
كنندگي آن  بيني رت پيشبا اضافه شدن سازه خودكارآمدي به نظريه عمل منطقي اين نظريه توسعه يافته و قد :گيري تيجهن

  .اء يافتقنسبت به نسخه اصلي آن ارت
   نوجوانان - مصرف مواد مخدر سوء-نظريه عمل منطقي  –خودكارآمدي  :ها كليدواژه

  9/10/88:      پذيرش مقاله5/6/88:      اصلاح نهايي8/11/87: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
سوءمصرف مواد يكي از معضلات سلامتي، درماني و 
اجتماعي جهان امروز است كه تمامي جوامع، كم و بيش با 

اي كه تا  با توجه به راههاي مقابله. )1 (آن مواجه هستند
، نه )اعم از برخورد نظامي و غيره(كنون اعمال شده است 

تنها كاهشي در تقاضا به وجود نيامده، بلكه شواهد موجود 
. از افزايش تقاضا براي مصرف مواد مخدر حكايت دارد

هاي  توان با اتكاء به روش آنچه مسلم است، اعتياد را نمي

كن نمود و اين كار به تدابير  قهرآميز، كنترل يا ريشه
در شرايط حاضر اعتياد معضلي . تري نيازمند است علمي

آيد كه توجه بسياري از محققان را  اجتماعي به حساب مي
لف هاي مخت ارائه نظريه. در جهان به خود جلب نموده است

شناسي از يك سو و توسعه  شناسي و روان جامعه
تحقيقات در حال انجام براي كشف ابعاد مختلف اين پديده 

. تري به ما خواهد داد بينانه از سوي ديگر، درك واقع
ها بسيار روشن و براي مواجهه با  هاي اين يافته آموزه
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ترين آنها، تلقي  اولين آموزه و مهم. ست ااعتياد راهگشا
اي  اعتياد پديده. است كه از اعتياد فراهم آمده استديدي 
 اجتماعي است كه دلايل پديدآيي آن در روابط - رواني

خانوادگي، مناسبات اجتماعي، شرايط اقتصادي و فرهنگي 
 هاي روانشناختي فرد معتاد نهفته است و در نهايت ويژگي

 آموزش اما بايد توجه داشت كه بر اساس اسناد علمي، .)2(
ترين ابزارها و روشهاي پيشگيري از اين   از اساسييكي

تحقيقات نشان داده است كه مؤثرترين   ومعضل بوده
ني بر رويكردهاي و مطالعات تهاي آموزشي مب برنامه

هاي تغيير رفتار ريشه   هستند كه از الگومحورنظريه 
  . )3 (اند گرفته

هاي متعددي در زمينه نقش باورها و عقايد  نظريه
ان در مورد عوارض ناشي از مصرف آزمايشي نوجوان

مواد مخدر، به منزله عاملي براي شروع مصرف مواد 
: مطرح شده اند كه غالب آنها بر اين دو فرضيه استوارند

ترين دليل نوجوان در مصرف مواد، انتظــارات و  اساسي
عواملي نظير . هاي او درباره مواد مخـــدر است برداشت

يا ارتباط با همسالاني كه ماده صفات شخصيتي نوجوان 
كنند، بر شناخت، ارزيابي و تصميمات  مخدر مصرف مي

 .)2(گذارند  وي در مورد مواد مخــدر اثر مي

 Theory(هاي فوق، نظريه عمل منطقي  از ميان نظريه

of Reasoned Action ()با توجه به ،)فيش بن و آزن 
واد باور محور بودن آن در تبيين  عوامل سوءمصرف م

اين نظريه . ثرتر باشدؤها م نظريه تواند از ساير مخدر، مي
  : هاي زير استوار است بر سازه

 Attitude toward the) نگرش نسبت به رفتار-1

Behavior)  : نگرش نسبت به رفتار، يعني ارزشيابي مثبت
يا منفي در مورد انجام يك رفتار كه از دو زيرسازه 

و ارزيابي از ) Behavioral Beliefs(باورهاي رفتاري 
كه ) Evaluation of Behavior Outcome( نتايج رفتار

شوند، تشكيل شده  باعث حصول نگرش نسبت به رفتار مي
  . )4(است 
 : (Subjective Norms) هنجارهاي انتزاعي-2

ثير أهنجارهاي انتزاعي بر اين مبنا استوارند كه افراد تحت ت
 مادر، همسر، رهبران اشخاص مختلفي در جامعه نظير پدر،

 گرفته و در اثر نفوذ آنها رفتاري را انجام ديني و غيره قرار

دهند كه از دو زيرسازه باورهاي هنجاري  مي
(Normative Beliefs) و انگيزه پيروي )Motivation to 

Comply (ثرند، تشكيل ؤدر حصول هنجارهاي انتزاعي م
  .)4(شده است 

قصد : ( Behavioral Intention)  قصد رفتاري -3
رفتاري، يعني تصميم و خواست فرد براي انجام رفتاري 

  . خاص
آزن و همكارش درايو، براي :  (Behavior)  رفتار-4

افراد در آن با ) يا قصـــــد رفتاري(مواردي كه رفتار 
عامل كنترل مواجه هستند، سازه كنــــــــترل رفتــاري 

 Perceived Behavioral Control (PBC) درك شده

 و نظريه رفتار )5(را به مفاهيم اوليه نظريه اضافه كرده 
در واقع وجود سازه . نمودند ريزي شده را ابداع برنامه

  . اخير وجه افتراق اين نظريه با نظريه عمل منطقي است

سازي نظريه عمل منطقي به  در اين مطالعه جهت بهينه
مدي جاي سازه كنترل رفتاري درك شده، سازه خودكارآ

سوءمصرف . به اين نظريه ملحق گرديد) با تعريف بندورا(
مواد از جمله رفتارهايي است كه كاملاً تحت كنترل اراده 
فرد نبوده و افراد در آن با عامل كنترل مواجه هستند، زيرا 

توانند،  در اين رفتار عوامل داخلي و خارجي متعددي مي
خودكارآمدي كه اي مانند،   لذا وجود سازه.ثر واقع گردندؤم

هاي كارآمد در زمينه كنترل رفتار است،  از جمله سازه
همراه با نظريه باور محور عمل منطقي قدرت پيشگويي 

بندورا به عنوان مطرح . رفتار را در آن افزايش خواهد داد
كننده مفهوم خودكارآمدي، معتقد است كه اين سازه نسبت 

رفتار در نظريه (به سازه كنترل رفتاري درك شده 
خود كارآمدي به . ، مفهومي متفاوت دارد)ريزي شده برنامه
ش در انجام يك كار يا غلبه ا يياطمينان فرد از توانا«معناي 

، به درك شناختي كنترل بر )5(بر موانع، رفتار مورد نظر 
اساس عوامل كنترل داخلي است، در حالي كه كنترل 

باشد   ميرفتاري درك شده، بازتابي از عوامل خارجي نيز
لذا، محققين در اين مطالعه با  .)6(تر است  و مفهوم آن عام

توجه به مطالب فوق و دلايل زير سازه خودكارآمدي براي 
  :  توسعه نظريه به كار گرفتند
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اند كه كاربرد،  اي از تحقيقات نشان داده  پاره-1
 كنندگي آن بيـني خودكارآمدي در نظريه مذكور، قدرت پيش

اربرد سازه كنترل رفتاري درك شده، بيشتر را نسبت به ك
افزايش داده و خودكارآمـدي بارها به عنوان مهمترين 

. كننده قصد و رفتار در مطالعات عمل نموده است بيني پيش
ضمن اينكه در بعضـــــي از اين مطالعات نيز حمايت 
تجربي كافي براي تفكيك اين دو سازه ارائه شده است 

، اهداء خون )8(، ماموگرافي )7( مصرف الكل و حشـيش{
، كسب )11(ي بيضه ي، خودآزما)10(ي سينه ي، خودآزما)9(

  .}) 13(استفاده از كلاه ايمني  ،)12(رتبه علمي 
اي از تحقيقات نشان داده شده كه   در پاره-2

خودكارآمدي و كنترل رفتاري درك شده ارتباطات 
رك شده، كنترل رفتاري د. متفاوتي با قصد و رفتار دارند

بوده، اما بنا به عقيده  ثير مستقيم روي رفتارأداراي ت
بندورا، خودكارآمدي از طريق قصد يك ميانجي تمام عيار 

اين نظرات و نتايج . )12() تري و الري( باشد براي رفتار مي
دهد كه درجاتي از تمايز  نشان مي مطالعات متعدد ديگر

  .  آشكار بين اين دو سازه وجود دارد
از جمله، ( ارآمدي در بسياري از مطالعاتخودك

انتظارات تشخيص سرطان سينه، كنترل برنامه مصرف 
الكل، كنترل استرس، كنترل درد، بازتواني در اختلالات قلبي 

به  ...) وعروقي، فعاليت فيزيكي، تغذيه، استفاده از نخ دندان 
كننده قصد رفتاري و انتظارات پيامد و  بيني عنوان پيش

اين سازه در رابطه با قصد رفتاري . يدار شده استغيره پد
كننده قوي  بيني و انجام رفتار خود را به عنوان يك پيش

  . )14(نشان داده است 
بنا بر آنچه گذشت، در اين مطالعه براي اولين بار در 
موضوع پيشگيري از سوءمصرف در نوجوانان، نظريه 

آن و نسخه توسعه يافته ) 1شماره شكل (عمل منطقي 
با اضافه شدن سازه خودكارآمدي مورد ) 2 شماره شكل(

  .  مقايسه و آزمون قرار گرفت
  

  :روش كار
بوده و در آن جامعه   تحليلي- اين مطالعه از نوع مقطعي

ميانگين و ( ساله با 19 تا 15آموز پسر   دانش433نمونه 

 دبيرستان 6، از /.)721 و 8/16به ترتيب  انحراف معيار سني
ن بودند كه به صورت تصادفي و از دو منطقه شهر تهرا

از آنجا كه . آموزش و پرورش، درآن شركت داده شدند
پرسشنامه استانداردي براي نظريه عمل منطقي به ويژه در 

نبود، با استفاده از دو  رابطه با موضوع مورد نظر موجود
با   و)15،16(راهنماي طراحي پرسشنامه بر اساس اين نظريه 

براي سازه (از برخي ابزارهاي موجود گيري  بهره
پس از . آوري اين تحقيق طراحي شد ابزار جمع) خودكارآمدي

الات و بررسي روايي ؤانجام اصلاحات در رابطه با گويايي س
صوري بر اساس نظر چندين تن از متخصصين امر 
سوءمصرف مواد مخدر و آموزش بهداشت و معلمين و 

الات براي ؤرش، سنظر آموزش و پرو كارشناسان صاحب
بررسي از نظر عدم ابهام، طولاني بودن و غيره و انجام 

براي .  نوجوان گرفت5آن در اختيار  ي درئاصلاحات جز
در اختيار ) بررسي كيفي(بررسي روايي محتوايي و صوري 

در اين مرحله از ايشان .  تن از صاحب نظران قرار گرفت12
، ديدگاههاي درخواست شد تا پس از مطالعه دقيق ابزار

پس از اخذ نظرات كارشناسان، . اصلاحي خود را ارائه نمايند
اصلاحات خواسته شده ايشان، براي رسيدن ابزار به روايي 

سپس ابزار حاصل . مطلوب در پرسشنامه اعمال گرديد
هاي آموزش بهداشت،   تن از متخصصين حوزه10توسط 

دهي روانشناسي اعتياد و بهداشت عمومي بر اساس امتياز
 Content Validity Ratioشده و نسبت روايي محتوايي 

)CVR (پس از بررسي اعتبار محتوايي . آن محاسبه شد
محاسبه ( پرسشنامه  ، پايايي آن با استفاده از بازآزمايي 

با ( ،  و  ميزان همبستگي دروني متغيرها ) ضريب پيرسون 
و با استفاده از نرم ) محاسبه ضريب آلفا كرونباخ 

  .  ارزيابي شد13  نسخه  SPSSزاراف
نهايي علاوه بخش ارزيابي عوامل  پرسشنامه

اي براي سنجش  ال هفت گزينهؤ س29دموگرافيك،  تعداد 
ال زوجي براي ؤ س7(شود  هاي نظريه را شامل مي سازه

ال زوجي براي سنجش ؤ س4، )الؤ س14(سنجش نگرش 
ال براي سنجش ؤ س5، )الؤ س8(هنجارهاي انتزاعي 

ال براي سنجش قصد رفتاري و يك ؤ س2دكارآمدي، خو
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ال با ساختار متفاوت براي سنجش رفتار از گذشته تا ؤس
  ). كنون

ها و بررسي نيكويي  در اين تحقيق، براي تحليل داده
كنندگي نظريه عمل منطقي و نسخه  بيني برازش و نحوه پيش

 (Path Analysis)  توسعه يافته آن، از روش تحليل مسير
استفاده از  وعي از معادلات ساختاري است و باكه ن
يابي معادله  مدل.  بهره گرفته شد8/8 افزار ليزرل نرم

 يك تكنيك تحليل چند متغيري بسيار )SEM ()17(ساختاري 
كلي و نيرومند از خانواده رگرسيون چند متغيري و به بيان 

وهشگر امكان ژتر بسط الگوي خطي كلي است كه به پ دقيق
اي از معادلات رگرسيون را به گونه هم  كه مجموعهدهد  مي

يابي ساختاري يك رويكرد  مدل. زمان مورد آزمون قرار دهد
هايي درباره روابط بين  آماري جامع براي آزمون فرضيه
است كه از انواع ) پنهان(متغيرهاي مشاهده شده و مكنون 

ييدي و تحليل أتوان از تحليل عاملي ت موارد استفاده آن مي
در علوم اجتماعي و رفتاري كه به ندرت به . مسير نام برد

. تجزيه و تحليل دقيق در شرايط كنترل شده دستيابي دارد
توان  گيري متغيرهاي نظري مي براي عملياتي كردن و اندازه

استنباطهاي علي به . هايي را به كار برد ها و يا نشانه شاخص
ه را مشخص واقع به مسيرهايي بستگي دارد كه طرح مطالع

افزار  نرم .اين رويكرد در روش تحليل مسير خواهد بود. كند
هاي روش شناختي نويد  ليزرل نيز به عنوان يكي از پيشرفت

هاي سنتي  تواند مدل بخش در علوم اجتماعي و رفتاري مي
را مورد آزمون قرار دهد و در عين حال امكان بررسي 

ييدي و أاملي تتري مانند تحليل ع روابط و مدلهاي پيچيده
هاي  تحليل مسيرهاي زماني را نيز فراهم آورد و كاربرد داده

همبستگي، آزمايشي و غيرآزمايشي را براي تعيين ميزان 
هاي نظري در يك جامعه به خصوص  موجه بودن مدل

 . پذير سازد امكان

اي متعددي براي ه در روش تحليل مسير شاخص
دارد كه از بررسي برازش الگوهاي مورد آزمون وجود 
 (RMSEA)ميان آنها جذر برآورد واريانس خطاي تقريب 

 نسبت مجـذور كاي به ،05/0با ميزان قابل قبول كمتر از 
 با ميزان قابل قبول مساوي يا كمتر از )df /2χ(درجه آزادي 

 از )≤P /.05(داري آزمون مجذور كاي  ي و نهايتاً عدم معن2

. ل مسير استهاي اصلي برازش الگوها در تحلي شاخص
 با CFI, NFI, NNFIهاي ديگر از جمله  شاخص
دهنده برازش مطلوب  نشان/. 9هاي قابل قبول بالاتر از  ميزان

  . يك الگو در معادلات ساختاري مانند تحليل مسير هستند
  

  :نتايج
 بر اساس محاسبه امتيازات اخذ شده از كارشناسان، -1

پرسشنامه برابر با ميانگين نسبت روايي محاسبه شده براي كل 
هاي استاندارد در جدول لاوشه  بر اساس شاخص( بود 85/0

 نتايج بررسي پايايي همچنين).  است62/0 حداقل امتياز لازم )18(
ها ، با دو روش بازآزمايي و  انجام شده در مورد هريك از سازه

هاي پرسشنامه به  نشان داد كه سازه بررسي همبستگي دروني
 مطالعه از پايايي مطلوبي برخوردار بوده استكار رفته در اين 

  ).1  شمارهجدول(
  

همبستگي داخلي ( نتايج آزمون پايايي -1جدول شماره 
  )و بازآزمايي

  سازه
ضريب (همبستگي داخلي 
  )آلفا كرونباخ

ضريب (بازآزمايي 
  )همبستگي پيرسون

  782/0*  721/0  نگرش نسبت به رفتار
  872/0*  771/0  هنجارهاي انتزاعي

  784/0*  813/0  خودكارآمدي
  860/0*  854/0  قصد رفتاري

  

  . قرار داشتند≥001/0Pداري   در بازآزمايي در سطح معني(r)كليه ضرايب همبستگي پيرسون 
در نظر %) 7( قابل قبول براي هر سازه (Coefficient alpha)ميزان همبستگي دروني 

  .گرفته شده است
  
ها در تحليل مـسير،      ده بر اساس نتايج حاصل از تحليل دا       -2

  شـماره  شكل(اي اصلي برازش در نسخه توسعه يافته         ه  شاخص
4() 829/0P= ،77/1df/x2= ،043/0RMSEA= ( ــه ــسبت ب ن

ــه  ، =00479/0P= ،96/7df/x2) (3شــكل شــماره (نــسخه اولي
128/0RMSEA= ( دهد كه الگوي توسعه يافته     نشان مي ) يعني

اـزه خودكار           اـ س از بـرازش   ) آمـدي نظريه عمل منطقـي همـراه ب
توان نتيجه   لذا مي  ).2شماره  جدول  (تري برخوردار است     مطلوب

ثري در افـزايش    ؤگرفت كه سازه خودكارآمدي نقش مثبـت و م ـ        
اـلي     . مطلوبيت برازش نظريه عمل منطقـي شـده اسـت          ايـن در ح

در ضمن   . است كه نسخه اوليه الگو برازش چندان مطلوبي ندارد        
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اـيج تحليــل مــسير، نــشان مـي   دهــد كــه سـاـزه خودكارآمــدي  نت
يـش   قوي اـري        بينـي  ترين پ اـر   ) ß=/.  35(كننـده قـصد رفت و رفت

)20./=ß (در الگوي توسعه يافته بوده است  .  
هاي اين مطالعه رابطه ضعيف و  از يافته: توضيح

دو  دار هنجارهاي انتزاعي و رفتار در تحليل مسير هر غيرمعني
لگوها، آنها را حذف الگو بود كه محققين براي رفع اشباع ا

شايان ذكر است كه در تحليل اوليه و ترسيم مسيرها، (نمودند 
الگوهايي  ().الگوهاي اوليه، به صورت اشباع شده نمايان شدند

ميزان . درجه آزادي مساوي صفرو  ئربا مقدار كاي اسكو
هاي  كه در چنين حالاتي بر اساس توصيه) داري برابر يك يمعن

رين رابطه و ترسيم مسير تحليلي مجدد ت علمي با حذف ضعيف
  ).19 (آيد مي افزار، الگوها به صورت فراشباع در توسط نرم

  
  )نسخه اوليه و توسعه يافته(هاي نيكويي برازش نظريه عمل منطقي   مقايسه شاخص-2جدول شماره 

  نظريه عمل منطقي نسخه توسعه يافته  نظريه عمل منطقي نسخه اوليه  شاخص هاي برازش
X2/df 9641/7  77/1  
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) 128/0  043/0  
GFI (Goodness of Fit Index) 99/0  00/1  
AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) 91/0  98/0  
CFI (Comparative Fit Index) 99/0  00/1  
NNFI (Non Normed Fit Index) 92/0  99/0  
NFI (Normed Fit Index) 99/0  00/1  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  نمايي از نظريه يافته عمل منطقي -1شكل شماره 
  
  
  
  
  
  
  
  

  نمايي فرضي از نظريه توسعه يافته عمل منطقي -2شكل شماره 
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   نمايي از تحليل مسير نسخه اوليه عمل منطقي-3شكل شماره 
  

  
  
  
  

  
  

  عمل منطقي) يافته توسعه(نظريه نمايي از تحليلي مسير  -4شكل شماره 
  

  :ريگي بحث و نتيجه
در اين مطالعه نشان داده شد كه افزودن يك سازه 

كنندگي  بيني به نظريه عمل منطقي، پيش) خودكارآمدي(كنترلي 
از % 36آن را افزايش داده و نظريه توسعه يافته عمل منطقي 

از واريانس رفتار را پوشش % 28واريانس قصد رفتاري و 
 توسط اين ميزان در مقايسه با ميزان پوشش واريانس. داد

هاي  نظريه عمل منطقي توسعه يافته در موضوعات و زمينه
همانطور كه قبلاً يادآوري شد اين . مختلف همخواني دارد

و كنترل ) در اين مطالعه(نظريه با افزودن خودكارآمدي 
در ( ريزي شده  رفتاري درك شده و ابداع نظريه رفتار برنامه

   :توسعه يافته است) ديگر مطالعات
نگرش (ها عمل منطقي  هاي نظريه ه آزمون سازهدر مطالع

در رابطه با ) خودكارآمدي(و يادگيري اجتماعي ) هنجارها و
ها  رفتارهاي خطرناك مربوط به ويروس ايدز، اين سازه

در صد رفتار % 6/24از واريانس قصد رفتاري و % 4/36
% 19قصد رفتاري و % 17و ) محدود كردن شركاء جنسي(

  ).20( بيني كردند ده از كاندوم را پيشرفتار تعدد استفا

در متاآناليز انجام شده توسط آرميتاج و كانر در رابطه با 
يه توسعه يافته عمل ر نظ،ريزي شده نظريه رفتار برنامه

 ميانگين شمول واريانس براي ،منطقي با سازه كنترل رفتاري
همينطور در (بوده است % 27و براي رفتار % 39قصد رفتاري 

طالعه اشاره شده كه شمول واريانس رفتار در مورد اين م
و در مورد مطالعات % 31دهي  گزارش مطالعات خود

بوده است كه در مقايسه نشان بيشتر  % -11% 21اي  مشاهده
دهي  داده شد كه مطالعه حاضر كه از نوع مطالعه خودگزارش

  ).21( از اين حيث نتايج قابل قبولي داشته است ،است
 ،كننده  تحقيق آزمون56ه مروري بر روي در يك مطالع

% 41ريزي شده،   نوع رفتار مبتني بر نظريه رفتار برنامه87
از رفتار آينده توسط الگوهاي % 34واريانس قصد رفتاري و 

   .)22(ذيربط پوشش داده شد 
هاي عمل منطقي و رفتار  در متاآناليز كاربرد نظريه

 توضيح واريانس ريزي شده، نشان داده شد كه معدل برنامه
 19 درصد و در مورد رفتار بين 50 تا 40در مورد قصد بين 

  .  درصد است38تا 
متاآناليز انجام شده در رابطه با نظريه عمل منطقي نشان 

واريانس % 46تا % 30 نگرش و هنجارهاي انتزاعي  كهداد
  ).23 (دهد قصد را پوشش مي

فته عمل نشان داده شد كه نظريه توسعه ياما ر مطالعه د
كنندگي بيشتري نسبت به نسخه  بيني منطقي از قدرت پيش
اين يافته با نتايج مطالعاتي كه درآن . اصلي برخوردار است

بيني نظريه عمل منطقي و نسخه توسعه يافته آن از  قدرت پيش
ريزي شده مقايسه شده، همخواني  جمله نظريه رفتار برنامه

   .دارد
كنندگي دو نظريه  بيني اي كه براي بررسي پيش مطالعه

آموز   دانش14434ريزي شده در  عمل منطقي و رفتار برنامه
چيني از هفت شهر مختلف اين كشور انجام شد، نشان داد كه 

 كنندگي هر دو الگو در قصد سيگاركشي، بر بيني عليرغم پيش
 نسبت به  TPBاساس آناليز چند رگرسيون چند عاملي

TRAرخوردار بوده بيني بيشتري ب  از قدرت پيش
)001/0P<( و سازهPBC دار با متغيرهاي   تعاملي معني

  ).24( داشته است TRAنگرش و هنجارهاي انتزاعي در 
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ريزي  مقايسه دو نظريه عمل منطقي و رفتار برنامه در
 در TPBيابي ساختاري،  شده با كاربرد روش معادله

  ).25(  بهتر عمل كرد TRAبيني رفتار از پيش
ريزي شده در  اربرد نظريه رفتار برنامهدر مطالعه ك

كنندگان الكل در آمريكا نيرومندي  مصرف و سوءمصرف
 3946بيني قصد مصرف الكل در  بيشتري اين نظريه در پيش

آموز كلاس پنجم تا هشتم، نسبت به نظريه عمل منطقي  دانش
دو نظريه در  ثير هرأدر اين بررسي عليرغم ت. نشان داده شد

ريزي شده  نامهر نظريه رفتار ب،كنندگي مصرف الكل بيني پيش
  ).26 (ثير بيشتري برخوردار بودأاز ت

 نظريه عمل منطقي با ما،بر اساس نتايج حاصله از مطالعه 
يافته و از برازش مطلوبي  افزودن سازه خودكارآمدي، توسعه

هاي برازندگي  به عبارت ديگر شاخص. برخوردار گشته است
رگذار خودكارآمدي در نظريه داشته، ثيأنشان از حضور ت

كننده  بيني ترين پيش نتايج حاصله اين سازه را به عنوان قوي
با مروري اجمالي . قصد رفتاري و رفتار معرفي نموده است

دهد كه سازه خودكارآمدي  بر مطالعات مشابه نيز نشان مي
ها و الگوهاي ديگر بر قدرت  در هنگام ادغام با نظريه

  .دگي آنها افزوده استكنن بيني پيش

 در قلمرو اهداء خوني TPBمطالعه كاربرد خودكارآمدي در 
دهنده  كننده قدرتمند قصد رفتاري و افزايش بيني به عنوان پيش

   ).9( باشد  ميكنندگي الگوي مذكور ينيب  قدرت پيش
كننده  بيني ترين پيش  به عنوان قويخودكارآمديسازه 

ي مطالعه انگيزش انجام رفتار  براTPBقصد در كاربرد الگوي 
   ).8(شمرده شده استماموگرافي 

 با قصد رفتاري  خودكارآمديارتباط قابل ملاحظه سازه
در مطالعه بررسي تجربي تمايز دو سازه خودكارآمدي و 

 ديده شده كنترل رفتاري درك شده در سنجش رتبه تحصيلي
 كنندگي برتر قصد در بيني پيشاي،  در مطالعه ).12 (است

   ).11(شمرده شده است مطالعه خودآزمايي بيضه 
كنندگي قوي و منحصر به فرد  بيني پيشدر مطالعه ديگر، 

 در مطالعه استفاده خودكارآمديقصد رفتاري و رفتار توسط 
همچنين در يك مطالعه ديگر،  ).13(باشد  مياز كلاه ايمني 

كنندگي قوي و منحصر به فرد قصد رفتاري و رفتار  بيني پيش

  در مطالعه رفتار خودآزمايي پستانخودكارآمديتوسط 
   ).10(باشد  مي

دهد كه خودكارآمدي  كليه مطالعات فوق و نتايج نشان مي
كنندگي و برازش  بيني ثر در ارتقاء قدرت پيشؤماي  سازه

  . مطلوب الگوهاي مورد نظر است
در مطالعه حاضر، بين هنجارهاي انتزاعي و قصد رفتاري 

هاي ديگر  تري نسبت به رابطه سازه روابط ضعيف، )و رفتار(
 بر اساس اطلاعات حاصل از مرور مطالعات در .برقرار بود

كنندگي  بيني هاي انتزاعي همواره پيش  نيز، نرمTPBرابطه با 
اند  تري نسبت به نگرش و كنترل رفتاري داشته ضعيف

اي موارد،  البته در پاره). 27 () واندن پوت–گودين و كوك (
در مطالعه بررسي حاصل شده است از جمله،  تايج متناقضين

ارتباط بين باورهاي هنجاري و قصــــــــدها براي شروع 
اساس آناليز   كه بر)28(مصرف سيگار، الكل و حشيش 

رگرسيون چند عاملي در مورد هر سه ماده مذكور باورهاي 
تر براي قصد، نسبت  هاي بسيار قوي كننده گويي هنجاري پيش

  . اند ه متغيرهاي دموگرافيك و اجتماعي بودهب
ثيرگذاري أتحليل ما در اين مورد اين است كه ظاهراً دليل ت

باورهاي هنجاري در مطالعه مذكور مربوط به عوامل مورد 
هاي انتزاعي  با نرم) متغيرهاي دموگرافيك و اجتماعي(مقايسه 

كه در مطالعه حاضر اين مقايسه با  بوده است، در حالي
و اهميت (ثيرگذارتري مانند باورهاي رفتاري أوامل بسيار تع

و خودكارآمدي صورت گرفته است كه در موضوع ) آنها
ثيرگذاري بيشتري نسبت به أمصرف مواد مخدر، از ت

  . متغيرهاي دموگرافيك و اجتماعي برخوردار هستند
در اين مطالعـه نيـز ماننـد مطالعـات ديگـر محـدوديتها و               

كـه از حـصول حـداكثر و منطبـق بـا       مـوانعي وجـود داشـت   
  : اهم آنها از اين قرارند. هاي محقق جلوگيري نمودند خواسته

ــواد مخــدر و محــدويتهاي  -1  موضــوع سوءمــصرف م
  . ذيربط به عنوان مهمترين محدوديت اين مطالعه

بيني  هاي غيرقابل پيش   نظمي  برنامه درسي مدارس و بي     -2
  .  اين اماكنو محدوديت در حضور به ميزان كافي در

هــاي نوجوانــان بــه ويــژه در    بازيگوشــي و شــيطنت-4
برخورد با موضوع و زمان بـر بـودن وفـق دادن آنهـا بـراي                
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وجود برخي از نوجواناني كه به هر نحو مستقيماً با          (همكاري  
  ).  كرد موضوع درگير بودند گاهي مشكل را دو چندان مي

در  موجــود نبــودن آمــار و اطلاعــات دقيــق و جــامع  -5
كشور در رابطه با ميـزان آلـودگي افـراد بـه مـواد مخـدر بـه            

  . صورت كلي و اختصاصي
 تنوع بسيار زياد مـواد مخـدر كـه در مراحـل مختلـف               -6

ها و تدوين و اجراي برنامه آموزشي مـشكلاتي          استخراج داده 
 . را به وجود آورد

  :سپاسگزاري
ولان محترم جهاد دانشگاهي و همچنـين       ؤدر پايان از مس   

ــ ــشاركت م ــدارس م ــرم م ــده  ديران محت ــاطق (كنن ) 14 و 5من
آموزش و پرورش و كليه عزيزانـي كـه مـا را در انجـام ايـن                 

  .آيد مطالعه ياري نمودند،  تقدير به عمل مي
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ABSTRACT 
 

Introduction: Objective of present study was assessing the competence of self efficacy 
to development of theory of Reasoned Action (TRA) and comparison with original 
version by path analysis for substance abuse prevention among adolescents. 
Methods: In this analytic study, 433 randomly selected adolescents (range of age 15–19) 
from Tehran participated in study. The study design was based on the theory of Reasoned 
Action and other self efficacy methods. Validity and reliability of the study questionnaire 
was assessed. Then the collected data were analyzed by using path analysis method 
Results: The results indicated that the reasoned action developed by self efficacy, has a better 
fitness (RMSEA=0.043 – df /χ٢=1.77– P-value=0.1829) compare to the original 
(RMSEA=0.128 – df /χ٢ =7.96 – P-value=0.00479) in path analysis. In this study self 
efficacy become effective construct for fitness of model and powerful predictors for intention 
(ß=0.35) and behavior (ß=0.20). The model covered 36% of intention variance and 28% of 
behavior variance. 
Conclusion: The reasoned action was developed by self efficacy and increased its 
prediction.   
 
Key words: Self Efficacy (S-E) - Theory of Reasoned Action - Substances Abuse- 
Adolescents –  
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